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اصول كلي رژيم غذايي مناسب بيماران قلبي از همان اصول 

تغذيه سالم در جمعيت عمومي پيروي مي كند.رعايت رژيم 

غذايي در بيماران قلبي علاوه بر پيشگيري از بيماري هاي قلبي 

 عروقي نقش مؤثر و مفيدي در درمان آن دارد.

 *رژيم غذايي مناسب در بيماران قلبي با انسداد عروق كرونري

دنبه حيواني(-پرهيز كامل از روغن هاي اشباع)روغن نباتي جامد

زرده -دل و قلوه-جگر-مغز-و غذاهاي پركلسترول )كله پاچه

 تخم مرغ(

 

 

 

 

-محدود كردن نمك در رژيم غذايي)حذف غذاهاي پرنمك

گوشت و -سوپ و غذاهاي كنسرو شده-سيب زميني-چيپس

 حذف نمك از سر سفره(-ماهي نمك سود شده

 

 

 

 *رژیم غذایی مناسب بیماران دچار نارسایی قلبی

علاوه بر موارد فوق  شامل محدوديت مايعات در رژيم غذايي 

مي باشد.از مصرف مايعات زياد بويژه پشت سرهم)مثلا چند ليوان 

آب و.. پشت سرهم(بپرهيزيد.هم چنين در موارد -چاي

CHF پيشرفته رژيم سخت گيرانه تري در مورد حذف نمك از

 غذا)كمتر از دو گرم نمك در روز(نياز است.

 بسمه تعالي



 

   

 *رژیم غذایی مناسب بیماران دچار اریتمی

حذف موارد محرك مانند -علاوه بر رعايت الگوي سالم تغذيه

ادويه جات تند -شكلات-قهوه و نسكافه-چاي پررنگ يا كهنه دم

 و فلفل و... لازم است.

 

 برنامه سالم غذایی-

رهنمودهاي كلي زير فقط براي تغيير عادات ناسالم فعلي و حفظ 

يك الگوي سالم تغذيه اي در طول زندگي در جهت سلامت 

جسمي ارايه شده است.اگر ميخواهيد به يك هدف خاص براي 

 مثال كاهش فشارخون و يا كاهش سطح كلسترول خون و يا كنترل

ديابت و كاهش وزن برسيد جهت نيل به اين هدف و طراحي يك 

 .برنامه مطلوب با پزشك خود مشورت كنيد

 

 الف(تنظیم ترکیب غذای مصرفی

 .از انواع گوناگوني از ميوه ها و سبزيجات استفاده كنيد

از انواع گوناگوني از غذاهاي غله اي شامل غلات سبوس دار و نخود و 

 لوبيا استفاده كنيد.

 

از محصولات لبني كم چرب يا بدون چربي و همچنين ماهي و گوشت و 

 مرغ بدون پوست استفاده كنيد.

 

مصرف نوشيدني هاي قندي و شيرينيجات را محدود كنيد زيرا كه 

 كالري زيادي دارند.

براي سلامتي كلي هرگز الكل مصرف ننماييد.الكل كالري زيادي 

دارد كه منجر به چاقي و افزايش وزن ميشود.فشارخون را بالا برده و 

سطح تري گليسريدها را افزايش داده و سبب بيماري هاي ديابت 

 سكته قلبي و مغزي و آريتمي هاي قلبي مي شود.

 

 ب(تنظيم كالري دريافتي

غلات -مركبات-نخود-لوبيا-استفاده از فيبرهاي چون جو دوسر

 گل كلم توصيه مي شود.-هويج-كلم برگ-كلم پيچ-سبوس دار
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